KoMI1ekchl yrpaxHEeHNUH,
HampaBJICHHBIE HA TPOPUITAKTUKY
PEUYEBBIX HAPYIIEHUHN Y TOIIKOJIBHUKOB



Kommmieke Ne 1

OxkT140pp

ADTI/IKVHHLII/IOHHaH ruMHacTuKa. Paznen 1

«Yab10Ka»

Jletn ynbI6aroTCs TaK, YTOOBI HE OBUIM BUAHBI 3yObl. Y IepKaTh MBIIIIBI TYO B TAKOM
noJsioxkeHnu 1o cuét oT 1 1o 5-10. Y aepxuBath ryObl B TAKOM ITOJIOKEHHUH MOJT CUET OT
1 mo 5-10.

«3adopunK»
Jletn mupoKo ynbIoaroTCsl, TaK, YTOOBI OBLIM BUAHBI 3yObl. Y IEpKUBATh I'yObI B TAKOM
IIOJIOXKEHUH 1o c4eT oT 1 mo 5-10.

«X000TOK»

BBITSHYTH COMKHYTBIE TYOBI BIEPEN «TPYOOUKOt». Y AepKUBaTh UX B

TaKOM MOJIOKeHnH 1o cu€r ot 1 mo 5-10.

«IITeHunk»

Jletn upOKO OTKPBIBAIOT POT U yAEP>KUBAIOT €r0 B TAKOM MOJIOKEHUH N0 cUéT oT 1 110
5-10.

Kaxxnoe ynpaxunenue nmosropsiercs 3-4 pasa.

JlpIxaTenpHag ruMHacTuka. Paszaen 2

«Ily3b1pm»

Jletu nenarot riryOOKHid BIOX Yepe3 HOC, HAAYBAIOT HIEKU — «ITY3BIPUKN» U MEUIEHHO
BBIJIBIXAIOT Yepe3 MPUOTKPHITHIN POT.

VYnpaxxneHnue nopropsercs 3-4 pasa.

«Cnayii JIUCTOYKM»

Jletu nenarot riryOOKHiA BIOX Yepe3 HOC U HE Ha/lyBasl IIEK, BHIBIXAIOT Yepe3 «TPYOOUuKy
n3 ryo». (MoKHO cayBaTh C JIQJOMIKH JIUCTHK).

VYnpaxxnenue nopropsercs 3-4 pasa.

IlanpunkoBas rumHacTuka. Pasnen 3

«ToMux»

Jlom cTout ¢ TpyOOil U KpbIIIEH,
Ha 6ankoH rynste s BbIIIE.

Jlaoonu Hanpagnensvt noo yaiom,
KOHYUKU NAlbYe8 CONPUKACAIOMCSL;

«O4uKm»

babymika ouku Hazena

W BHy4OHKa pasriszaena.
bonvwor naney npasoti u nesoii pyxku
emecme ¢ OCMANbHLIMU 00PA3YI0M KOJEeUKO.

Koneuku noonecmu k enazam.

«D12aKOK»
51 B pyke (praxkok aepiy
U pebsram um mary.



Yemuvipe nanvya (yrazamenvhbvill, CpeoHuUl,
Oe3bIMAHMBI U MUBUHEY) — eMecme DONbULOL
onywen 6Hu3. TolibHas cMopoHa 1a00HU — K cebe.

«Jlogka»

Jloo4ka IIIBIBET 0 PEUKe,
OcraBiisist Ha BOJE KOJIECUKH.

Obe nadonu nocmasneHnvl Ha peopo,

OonbULUe NATILYBL NPUNCAMDBL K IAOOHAM (KAK KOBUIUK).

«ITapoxom»

[Tapoxox muIbIBET IO peUke,

W IBIXTHT OH, CJIOBHO ITEYKa.
Obe nadonu nocmasneHvl Ha peodpo,
MUBUHYBL NPUANCAMBL (KAK KOBUIUK),
a bonvuiue nanvybl NOOHAMbL EEPX.



Komriexc Ne 2

Hos6pb

ADTI/IKVJISILII/IOHHEUI ruMHacTuka. Paznen 1

«JIgrymka»
Pe6EnoK ormyckaeT HIDKHIOK TyOy, 0OHa)kast HH>KHHE 3YObI,
Y BO3BpaIllaeT €€ Ha MeCTO. YTpakxHeHue BoInoJHsieTcs 10 10 pas.

«3anumK»
Pe6EéHok mogHMMAaeT BEpXHIOIO I'y0y, oOHa)kas BepXHuUe 3yObl,
1 omyckasi e€ oopaTHO. YnpaxHeHue BeInoiHsietcs 10 10 pas.

«OKOIIKO»
3yObl MOYTH COMKHYTBI. ['yObI MPUHUMAIOT OJIO’KEHUE OKOLIEUKa.
VYaepkuBaTh UX B TAKOM MOJI0KeHHUH 1o cu€T oT 1 g0 5-10.

«JlomaTka»

Pot otkpeiTh. [Tos103%%UTh mIMPOKUIT pacciaabaeHHbIN S3bIK HA HUXKHIOO T'y0Yy.
YaepKuBaTh B TAKOM IMOJIOKESHHH 1O c4ET OT 1 10 5-10. 3areM 3aHeCTH «IOMATKY» B
pOT, cTapasich HE HANPATATh SI3bIK.

Kaxnoe ynpaxxuenue noropsercs 3-4 pasa.

JlpixaTenbHast TuMHAcTUKa. Paznuen 2

«Tpyodau»

Hetu cunat. Kuctu pyk ckiiaJplBaloT «TpyO0UKOil», IOIHUMAIOT UX BBEPX, JIeas BIOX
yepe3 HOC. 3aTeM MEIJICHHO BBIIBIXAIOT U TPOMKO IPou3HOCAT: «I1-b-h»

VYnpaxxnenue noropsercs 4-5 pas.

«Berepox»

B3pociblii unTaeT CTUXOTBOPEHHE, IETH BBHIIOIHSIOT ABHXKECHHUSL.

51 BeTep cuibHBIM, 1 Jieuy, Llemu onyckarom pyku, Hocu
clieeka paccmasisiom, 0enaom
800X uepe3 HOC.

Jleuy, kyna xouy.

Xouy HaJIEeBO MOCBUILLY, Ilosopauusarom 2ono8y énego,
CKA0b18aOm 2yovl «mpyoouKoLy,
oenarom vl0oX.

Mory noayrs Harpaso, Hepowcam 2onoey npsamo, oenarom
800X uepe3 HOC, NOBOPAYUBAIOM
207108y 8NPABO, CKAAObIBAIOM

2y0bl «MPYOOUKOILY, 0eNalom 8blOOX.

Mory u BBepx U B o0Jaka, Hepotcam 2ono8y npsmo, oeraiom

800X yepe3 HOC, 8b100X Uepe3 2y0bl
«mMpYOOUKOUY, ONYCKAIOM 207108Y,
n00OOPOOKOM KACAOMCs 2pyou,
oenarom CHOKOUHbIU 8bIOOX Yepe3 pom.

Hy a nmoka s Tyuu pasrossito.  [earaiom kpy2osvie 08UdiCenus pyKamu.



VYrpaxHenue nosropsiercs 3-4 pasa.

IlanpunkoBas TUMHacTUKa. Pasgen 3

o «I'pabam»
Jluctes mamaroT B cany,
51 ux rpabisiMu cMeTy.
Jlaoonu 6Hu3, nanvywbl HANPAIHCEHBI, COCHYMbL U HANPABLEHbL BHU3.

e «Crom»
VY cTona 4eTelpe HOXKKH,

CBepxy KpbIIIKa KaK JaJI0IKa.
Ceepxy Ha Kynauox onyckaemcs n1a0ouika. Eciu pebenok neeko 8binoaxsem smo
VIPAdICHEHUE MOICHO MEHAMb NOJONACEHUE PYK NONEPEMEHHO HA CYem «Pasy.

e «Crym»
Hoku criiHKa U CUACHBE —
BoT BaMm cTys Ha yAMBIIEHBE.
Jlesas naoons sepmuxanvro egepx. K ee
HUJICHEU Yacmu NPUCmaegisiemcs Kyaadok.
Ecnu pebenok nezko evinonusem smo
VIPAACHEHUE MOINCHO MEHAMb NON0IHCEHUE
DPVK NONEpeMeHHO Ha CUem «pasy.

o «llemouka»
[Manbunku nepedupaem
N uenouky nosryqaem.
bonvwoii u ykazamenvrulli nanvywvl 1e60U pyKu Koabye 4epes He2o NONepemMeHHO
NPONYCKAOMCs KONeUKU U3 NAlTbYUKO8 NPABOll PYKU: OONbULON — YKA3AMEIbHbL,
O0nbULOL — CPeOHUl U M.0. DMO YAPAAHCHEHUE MONCHO 8APLUPOBAMb, MEHSs
NOJI0JICEeHUS NANLYUKO8. B 3mom ynpasicheHuu y4acmeyom 8ce naabyYuku.

e «CKBOpPEYHHK»
CkBOpell B CKBOPEUHUKE KUBET

W necHro 3BOHKYIO TIOET.
Jlaoowku eepmuxanbHo nocmasieHvl Opye K Opyey, MUsUHYbl NPUNCamul (Kaxk
J1000uKa), a bonbuLue NATbYbL 3A2HYMbL BOBHYMPb.



Kommiexke Ne 3
Jexabpb

ApTUKYIAIIMOHHAS TUMHACTUKA. Paszmen 1.

o «HUrogouka»
OTKpBITh POT. S3bIK cAENaTh Y3KUM (Hampsiub). Y3KUH S3bIK BBIIBUHYTbH JJAJIIEKO BIEPEN,
a 3aTeM yopaTh BIIIyOb pTa.

o «O0e3bsIHKA»
UyTh NPUOTKPBITH POT M MIOMECTUTD SI3bIK MEKY HUKHEH ry0oil u
HIDKHUMHU 3y0aM. Y iep»aTh €ero B TAKOM I0JIO)KEHUU HE MEHEe 5 CeKyH/I.

o «byabaor»
UyTh NPUOTKPBITH POT U MIOMECTUTD A3BIK MEXKIY BEpXHEH Iy0oi u
BEPXHUMHU 3y0aMHu. Y IepKUBATH SI3bIK B TAKOM IIOJIOXKEHUH HE MEHEE 5 CEeKyH/I.

e «CamoBap»
CxaTtb TyObI, HATyTh HIEKH, YAEPKATh BO3AYX 2-3 CEKYH/IbI U BBIITYCTUTh Yepe3 I'yObl,
npou3Hocs «lIbix!».

o  «XyabIIKa»
Pe6&nok BTATHBAET MIEKK B CIOKOMHOM TEMIIE, YACPXKUBAs UX B KAKIOM TOJIOKEHUH 3-5

CEKYH]I.

Kaxnoe ynpaxuenue noropsiercs 3-4 pasa.

JlpIxaTepHag ruMHacTuka. Pasaen 2

e «XO0JIOAHBI BETEPOK»
Jletu nenaroT BIOX HOCOM, a BBIZIOX Y€PE3 POT BHITATHUBAS I'yObl TPYOOUKOH.
VYnpaxnenue noropsercs 3-4 pasa.

o «Ileryx»
Jletn crosT, HOTY BpO3b, PYKH ONyLIEHbI. Pa3BOAAT pyKH B CTOPOHBI, J€JIasi BAOX Yepe3
HOC, a 3aTeM XJIOMAIOT UMU M0 Oe/ipaMm, BhIbIXasi, MPOU3HOCAT: «Ky-Ka-pe-Ky».
VYnpaxHeHnue nopropsercs 5-6 pas.

IlanpunkoBas rumHacTuka. Paznern 3

o «Ilapux»
HanmyBaem ObIcTpO mIapuk.
OH cTaHOBUTCS OOJBIION.
Bapyr map sonHyn, BO3AyX BbILIET
Cran oH TOHKHI U XyJIOH.
Bce nanvuuku obeux pyk 6 «ujenomkey u CONPUKACAOmcs ¢ KOHUUKamu. B smom
NON0MHCeHUU, OYeM HA HUX, NPU IMOM NATLYUKU NPUHUMAem, ckopmy wapa. Bo3oyx
«BLIXOOUMY, U NATILYUKYU NPUHUMAIOM UCXOOHOE NOTIONHCEHUE.



«Eaka»

Enka OpIcTpO mosryyaercs,

Ecnu nanbuvku CLEIsoTCS.

JIOKOTKH ThI ITOTHUMH,

[Tanpuyuku THI pa3Beny.

Jladonu om cebs, narvyuKu nPonycKaromcs mexicoy cooou (1a00HUu noo yeiom opye K
opyay). llanvuuku evicmasnaiomes enepeo. Jlokmu Kk Kopnycy He npudcumMaromcs.

«Ko0JI0KO0JIBbYHK»
KoJ10K0JIBbYHK BCE 3BCHUT,

SI3BIYKOM OH IIIEBEJIUT.
ToivHbIE CMOPOHBL PYK 0Opawensl 88epx, naibyvl 0beux pyk ckpewyervl. CpeoHutl
naney npasou pyKu onyujeH 6Hu3, u pebeHoK um c600600HO 8paujaem.

«Cobaxa»
VY cobaku oCTphIif HOCHK,

EcTb 1 1m1eiika, eCTh M XBOCTHK.
Ilpasas naoonv na pebpo, Ha cebs. Boavwoil naney esepx. YrazamenvHwiil, cpeoHull u
be3bimAHHbIL — eMecme. Mu3zuney nonepemeHHo onyckaemcs u NOOHUMAemcs.

«Kommxka»

A y KOIIKHM YIIKH Ha MaKylIKe,

UTOOBI JTydllle CIBIIATH MBIIIb B €€ HOPYIIKE.

Cpeonuii u Oe3bIMAHHBLI NALYLL YAUPAIOMCS 8 OONbULON. YKazamenvublil U MusuHey
NOOHSIMbL BBEPX.

«MbImKa»

CepeHbKUI KOMOK CHUJIAT

N Gymakko#t BCe IIYpIIHNT.

Cpeonuii u Oe3bIMAHHBLL NALYLL YAUPAIOMCS 8 OONILULOLL.
Ykazamenvnoiti u muzuney cocHymuol 8 0y2u U NPUHICamol
K cpeoHemy u Oe3bIMAHHOMY NATbYAM.



Komruiexe Ne 4

SuBapp

ApTUKYIAIIMOHHAS TUMHAcTUKa. Pazmen 1.

«X000TOK-3200pYHK-TITEHYUK

VYnpakHeHue BbINONHsIETCA B (hopMe UTphl «Jlenail, kak s».

B3pociblii BEIOJIHSAET MOOYEPENHO JBMXKEHUS T'yOaMu B JTFOOOM MOPSIIKE
(«y — 1 —an, «a —y - W», €I — Y - a»), YACpPKUBas TYObl B K&KI0H
no3uLuy 3-5 CeKyHJI, a peOEHOK MOBTOPSIET.

«IIpaTkm»
Pe6GEHOK B CIIOKOMHOM TeMIIe MONIEPEMEHHO BBITIOJIHAET yIpakHeHUs «O0e3bsiHKa» 1

«bynpaory».

Kaxnoe ynpaxnenue nostopsiercs 3-4 pasa.

JlpIxaTenpHag ruMHacTuka. Pasaen 2

«Kama kunur»

Jletn cuaaT, 0JlHa pyKa Ha )KUBOTE, Apyras — Ha IpyAd. BTArUBarOT )KUBOT U JIENAOT
BJIOX, BBIIISIYUBAIOT €TI0 — BBIIBIXAIOT U TPOMKO TIPOU3ZHOCAT: «D--d-d».
VYnpaxxneHnue nopropsercs 3-4 pasa.

«IlapoBo3uK»
Jlet XOIAT 1O TpyIIe, AeTal0T MaXy COTHYTBIMU B JIOKTSAX pyKaMH Jieiasi BA0X HOCOM U
MIPUTOBapHUBAIOT Ha BbIIOXE: «HyX-uyX-uyx».

[TagpynkoBast ruMHAacTHKA. Pa3men 3

«Hamm majbpImn

OTOT NajbuuK — JAEIyIIIKa.

OTOT majbuuK — OadyIika.

OTOT naJIbUrK — I1aIovKa.

OTOT nalb4YiK — MaMOYKa.

OTOT nalburK — HaIIl MaJIbIIII.

CoeHymb nanvysl 8 KyIa4okK, 3amem no ouepeou pazeudbams ux, Ha4uHas ¢ OOIbLUO20
nanvya.

«CHeXKoK»

Pa3, nBa, Tpu, yeTsipe (3acubarom nanvuuku,

MB&I ¢ TO0O# CHEXOK Nenu  (1ensim CHedlCoK,

Kpyrinslii, Kpenkuii, O4eHb IMaAKUN (noKa3bl6aiom Kpye, corcumaiom 1a0oHu emecme,
2naosim 0OHOU 1A0OHbBIO OpPY2Yio,

U coBcem — coBceM He CIAIKUN  (2po3sm nanbyuKom,).

Pa3 — monbpocum (noobpacwiearom,
JIBa — morimaem (npuceoarom, noesm,
Tpu — ypoHum (6cmarom, pownsitom,

H...ciomaem (6cmaiom, ponsawom, monarom,).



o «beakay»
Cuaur Oeka Ha TEJIEKKE,

IIponaér ona opeku:

JIucuuka — cectpryke,

Bopo0Osto, cunmuke,

Mui1ike ToJICTONSATOMY,

3auHBKE ycaToMy. ..

lloouepéono paseubamo 6ce nanbUUKU, HAYUHAS C OOTLULOLO.



Komruiexe Ne 5

DeBpaiib

ApTUKYIAIIMOHHAS TUMHACTUKA. Paszmen 1.

«S13bIK 370pOBaeTcs ¢ NOAOOPOIKOM»
VY IbI0HYTBCS, MPUOTKPBITH POT M ITHPOKHM SI3BIKOM JOTSHYTHCS
BHU3 (K MOA00POJIKY), 3aTeM yOpaTh s3bIK B poT. [Iponenats ynpaxuenue 5-10 pas.

«SI3bIK 310pOBaeTcs ¢ BepxHeii ryooii»
Cnerka ynbIOHYTbCSI, IPUOTKPBITh POT, OJIOKUTH IUPOKUM Kpai s3bIKa
Ha BepxHIoto ry0y. [Tonepxath a3k Ha BepxHel ryoe 3-5 cekyHa, yOparhb B poT.

«XOMAYOK»
S3bIK MOOYEPETHO YITUPAETCS B IPABYIO U JIEBYIO IMIEKH, 33JIEPKUBASCH B KAXKIOM
MOJIOKEHUU Ha 3-5 CeKyH]I.

«KpyKok»

Port 3akpsIT. fI3BIK ABMKETCS C BHYTPEHHEN CTOPOHBI, TUIABHO OYEPUYNBAsi KOHYMKOM
A3bIKa Kpyr (IpaBast mieKa — Mol BepXHel ryooit — jieBasi meKa — ot

HIKHEH ry0oif). 3aTeM s3bIK JBUTaeTCcs B 0OpaTHOM HampasieHuu. «HapucoBaTby 1o 5-

6 KpyroB B OJIHY U JIPYT'YIO CTOPOHY.

Kaxnoe ynpaxunenue noropsercs 3-4 pasa.

JlpIxaTenbpHast TUMHAacTUKa. Pa3zmen 2

«JleTaT MSIYH» (C MAYOM)

JleTu cTosT, Iepka pyKd ¢ MSYOM TIepell Tpyabo. JlenarT BI0X HOCOM U OpOCaroT Msa
OT IpyaH BIiepe. Boiabixas, Mpou3HOCAT: «Y -X-X-X-X». YIIpaKHEHUE TIOBTOPSETCS 5-6
pas.

«BpIpacTu 00J1b1107»

JleTu CTosIT, HOTH BMECTE, pYKH MOIHATHI BBepX. [I0TArUBarOTCS, MOJHUMAIOTCS Ha
HOCKH — BJIOX, OIYCKAIOT PYKH, BCTAIOT Ha BCIO CTYIHIO — BBIOX. Bhiabixas,
MPOU3HOCAT: «Y-X-X-X». YIpaKHEHHUE BhINOJHIETCS 4-5 pas.

IlanpunkoBasg rumHacTuka. Paznern 3

«JleTkm»

Pa3-ngBa-Tpu-uersipe-nAarTs!

bynem manpynku cuuTaTh —

Kpernkue, npyxHsle,

Bce Takue HyXHBIE. ..
Tloonsms Kucmo npasoti (1e601i) pyKu 88epx, WUPOKo pazoeuHyms nanvysl. [loouepeono
ceubamo ux 8 Ky1auox, HauuHas ¢ 6016Ul02o.

«Ha paboty»

Bombiioi naser Bctana OquH.
VkazarenbHbIM — 3a HAM.
Cpemnuit OynuT Oe3bIMSIHHBIN.



ToT moaHsT MU3MHYUK MAJIBIH.

Bceramu Opartiisl Bce — «Ypal»

Ha paboty um mopa.

Corcamo nanvywl 6 Kynavox. Iloouepeono pazeubams ux, HauuHas ¢ 6oavLuoo. A co
cnos «Bemanu bpamywl éce...» wupoko paccmagums naibyvl 8 CHOPOHDL.

«BcTanu najabYuKu

OTOT Majb4YuK XOYET CIaTh,

DTOT NAJILYMK — TIPHIT B KPOBATh,

DTOT NALYHUK TPHUKOPHYIL,

DTOT MaTBYMK YK 3aCHYIL.

Bceranu nanpunku — «Ypal»

B nerckuii cax uaru nopa!

Iloouepeono npueubams nanbysl K 1a00UIKe, HAYUHASL ¢ MUSUHYA. 3amem OONbuUM
nanvyem Kacamuvcs 6cex 0OCMaibHbix — «0youms». OOH08PEMEHHO ¢ 80CKIUYAHUEM
«Ypaly wupoxo paccmasumo nanvysvl 6 cmopoHul.



Komriexe Ne 6

Maprt

ApTUKYIAIIMOHHAS TUMHACTUKA. Paszmen 1.

«IlokycaeM SA3BIYOK>»

VY I1bI0HYTECS, MPUOTKPBITH POT M MIOKYCATh S3BIK.

Bapuanmur: 1. Ilokycatb koHUHK si3bIKa. 2. [lokycaTs cepenuny s3bika. 3. [lokychiBaTh
SI3BIK, IPOJIBUTAS €TO MOCTENEHHO BIEpEn-Ha3al. Bo BpeMs BBINOIHEHUS YIIPAXKHEHUS
MIPOU3HOCUTE: «Ta-Ta-Ta». [Ipon3HOIIEHNE CIOr0OB («Ta-Ta-Ta») IOMOraeT peOEHKY
BBINIOJIHATH 3aJJaHMSL.

«YueTuM BepxHHe 3y0bl CHAPYKH»
VY bIOHYThCS, TOKa3aTh 3yObl, HIMPOKUM SI3bIKOM MEJUIEHHO MPOBECTH C HAPYKHOU
CTOPOHBI BEPXHHUX 3YO0B, UMUTHPYSI YUCTSIIIEE JBUKECHHE.

«YuCTHUM HUKHHE 3y0bl CHAPYKU»
VY bI0HYThCS, TOKa3aTh 3yObl, HIUPOKUM SI36IKOM MEJIJIEHHO IPOBECTHU C HAPYKHOM

CTOPOHBI HIJKHUX 3yOOB, UMUTHUPYSI YUCTSAIIEE IBUKEHUE.

Kaxxnoe ynpaxuenue nosropsiercs 3-4 pasa.

JlpixaTenbpHast TuMHacTUKa. Pazmen 2

«Hacoc»

JleTr CKOMB3ST pyKamMu BOJIb TYJIOBHUIIA, HAKJIOHSIOTCS TOOYEPETHO BIPABO U BIIEBO.
Haxnonssice, AenaroT BbIIOX U TPOU3HOCAT: «C-C-C», BRIIPAMIIAIOTCSA — BIOX.
DTO 0YE€Hb MPOCTO —

ITokagait Hacoc ThI.

Hanpaso, naneso

Pykamu ckonb3s,

Hazan u Bnepen

HaknoHSATBECS HENB3.

DTO 04YEeHb MPOCTO —

IToxauait HacocC ThI.

VYnpaxHenue nopropsierca 4 -5 pas.

«CamMoJIéT»

Jletn pa3BOJAT pyKH B CTOPOHBI JaJI0HsAMU KBepXy. [loqHMMAarOT rojioBy BBEpX — BIIOX.
[ToBopaunBaroTCs BIIpaBoO, MPOU3HOCAT: «JK-K-Xk», JENA0T BbIIOX; BCTAIOT MIPSAMO,
OIyCKAIOT PYKH.

PacnipaBui1 KpbLIbs CaMOJIET,

IIpuroToBUIIMCH B MOJIET.

S HanpaBo MOIIIIKY:

Ky-xy-xKy.

51 HaneBo MOIIIKY:

Ky-xy-xy.

[ToBTOpPUTH 2-4 pa3a B KaXKIylO CTOPOHY.



ITanpunkoBas TUMHacTUKa. Pa3gen 3

o «Ilanbuyukm»
Pa3-nBa-Tpu-ueTsIpe-1sTh —
BbImum nans4mKky rynsrs.
Pa3-nBa-Tpu-ueTsIpe-1sTh —
B omuk cripsiTanuch OrsTh.
Iloouepeono paseubams 6ce narvyvl, HAYUHASA C MUSUHYA, 3ameM c2ubamy ux 8 mom
Jrce nopsioke.
e «YTATa»
Pa3-nBa — nwm yrsra.
Tpu-ueTbipe — 3a BOJIOM.
A 3a HUMH TUICIICS IISTHIMH,
[To3amu 6exan mecToil.
A cenpbMOM OT HUX OTCTal.
A BOCBMOH YK€ yCTall.
A JIeBATHIA BCEX JOTHAI.
A necaTslii uCmyrajics —
I'pomKkoO-TpOMKO 3anumnian:
— In-tu-im — "e !
— MBI TyT psinom, noumu!
Iloouepeono ceubamo éce nanvysl Npasoll (3amem 1e6ot) pyKu, HAYUHAs ¢ OOIALULORO,
a co 38yk08 «llu-nu-nu...» -pummuyno cecubamo u pazeudams naubyvl 06eux pyx.

e «MpbI cuuTaeM»
MO>KHO MAJILYUKH CUNTATH:

Pa3-nBa-Tpu-ueThipe-msTh.

Ha npyroit pyke — onsiTh;
Pa3-nBa-Tpu-yeThIipe-msTh.

Iloouepeono pazeubams nanvyvt npasou
(3amem 11€6o1l) pyKu, HAYUHAS C OOIBLULOLO.



Kommuiexe Ne 7
Arnpenb

ADTI/IKVJ'IHHI/IOHHaSI ruMHacTuKa. Pasznen 1.

o «Yacuxkm»
VY IBIOHYThCS, PUOTKPHITH POT, BEICYHYTH SI3BIK KaK MOKHO JaJIbIIE U TIPOU3BOAUTH UM
IIJIAaBHBIE JIBUKEHUS OT OJJHOTO YroJika pta K npyromy. [Ipoaenats ynpaxuenue 10-15
pas.

e «Kauvean»
VY bI0HYTBCS, TIOKA3aTh 3yObl, IPUOTKPBITH POT, MOJOKHUTH LTUPOKUN S3bIK
3a HIDKHHE 3YObl (C BHYTPEHHEH CTOPOHBI), yIEP’KUBATh B TAKOM TOJIOKEHUU 3-5
ceKyH[. [loToM mogHATh HIMPOKUI S3bIK 32 BEpXHUE 3YObI (C BHYTPEHHEH CTOPOHBI) U
yaepxkuBath 3-5 cekyHl. Tak, moo4epEaHo, MEHSTh MOJI0KEHUE sA3bIKa 4-6 pas.

e «Yuerum BepxHHe 3y0bl ¢ BHYTPEHHel CTOPOHBI»
VY b10HYThCS TOKa3aTh 3yObl, MPUOTKPHITH POT U KOHYUKOM SI3bIKA «ITOYHCTUTHY BEPXHUE
3yObI ¢ BHYTPEHHEH CTOPOHBI. YTIpaKHEHHE TIOBTOpsieTcst 3-4 pasa.

e «Yuerum HMAKHME 3yObI C BHYTPEHHE CTOPOHBI»
VY bI0HYThCS TOKa3aTh 3yObl, MPUOTKPHITH POT U KOHYUKOM SI3bIKA «IIOYHCTUTHY» HUKHUE
3yOBI C BHYTPEHHEH CTOPOHBI. YTpaKHEHUE TOBTOpseTCs 3-4 pasa.

JlprxaTenbHast TuMHAcTUKa. Paznaen 2

o «Jlom MajIeHbKHIi, J0M 00JIbII0¥»

V MenBens 1oM OOJIBIIOH, Jlemu ecmarom Ha HOCKU,
HOOHUMAIOM PYKU 86€pX, NOMALUBAIOMCA,
CMOMPSAIM HA PYKU U 0eaiom 800X.

A y 3aiiKu — MaJICHbKHH. Ilpuceoarom, obxeamue pyxamu KonieHu,
ONYCKAom 20108), 0el1arm 8bl00X U
00HO8peMeHHO npouzHocam: « LL-u-ur.

Munika Hail MoIIen JOMOM, Xoosam no epynne.

Jla 1 KpoIlKa 3aHbKa.

VnpaxHenue nosropsercs 4-5 pas.

e «Kypb»
Jletu cTOSIT, HU3KO HAKJIIOHUBIIKCH, CBOOOIHO CBECHB PYKH — «KPBUIbS» U OIYCTHB
ronoBy. [IpousHocsT: «Tax-Tax-Tax», OJHOBPEMEHHO MOXJIOMNbIBAs ce0s MO KOJIEHSIM —

BbIIOX, BBIIIPAMIIAKOTCSA, ITOJHUMAIOT PYKH K IUICHYaM — BJIOX YEPE3 HOC.

EopMoan KYpPBI 10 HOYaM,

BbIOT KpBLIBAMU: Tax-Tax Lemu denarom 6v100x.
[TomHUMEM PYKH MBI K TII€YaM, Henarom 60ox.
[ToTom omycTUM — Tax. Onyckaiom pyKu.

VYnpaxkHeHnue nosropsiercs 3-5 pas.



IlanprunkoBasg TUMHacTUKa. Pasgen 3

«Ilanb4YUKH 310POBAKOTCI»

51 3p0poBarock Be3ae —

Joma u Ha ynune.

Jaxe «31paBcTBYii!» rOBOpIO

S cocenckoii Kypuue.

Konuuxom 6onvuioeo nanvya npasoti pyKu noouepeoHo Kacamovcsi KOHYUKO
VKA3amenvbHo20, Cpeone2o, 6e3blMAHH020 nanbyes u Musunya. Ilpodenamo mo e camoe
J1€80U PYKOU.

«3apaBCcTBYii»

31paBCTBYH, COJTHIIE 30JI0TOE!

3npaBcTBYH, HEOO ToTyOOE!

31paBCTBYH, BOJIbHBIN BETEPOK!

31paBCTBYM, MaJIEeHbKHUI TyOOK!

MBI 5)KrBEM B OHOM Kparo —

Bcex s Bac npuBeTcTBYIO!

IHanvyamu npasoii pyku no ouepeou «300po8aAMbCAY» C NATLYAMU €GOl PYKU,
noxaonvleas opye opyaa KOHUUKamu

«Mos ceMbsI»

Bort manouka,

Bot mamouka,

Bort merouka mos,

A BOT H BCSI CEMBSI.

Iloouepeono npueubams nanbuyuku K 1a00uiKe, HAYuUHas ¢ 60ILULO2O0, a o C108 «A som u
8CSL CeMbsL» 8MOPOU PYKOU 0XBAMbBIBAMb BECh KYAAYOK.



Kommmieke Ne 8

Man

ADTI/IKVJ'IHHI/IOHHaSI ruMHacTuKa. Pasznen 1

«HHaroK»

[IpHOTKPBITH POT, HOJIOKUTH A3bIK HA BEPXHIOKO I'yOYy U POU3BOAUTD JBUKECHUS
KOHYHMKOM SI3bIKa 110 BepXHel ry0e Brepén u Ha3aj, CTapasch HE OTPBIBATH S3BIK OT
ryObl, Kak ObI moriaxuBas e€. TeMn IBMKEHHUS TIOCTETIEHHO YOBICTPSITh, 3aTEM
BKJIFOUUTH T'OJIOC, IOKA HE NOCIBIIIUTCS «0J1-011» (Tak «001004€T» UHIIOK).

«bapabdaHmuk»

VY bIOHYTBCS, OTKPBITh POT U MOCTYy4aTh KOHYUKOM 5I3bIKa 32 BEPXHUMU 3y0aMu, 3BOHKO,
OTYETIIMBO U MHOTOKPATHO IMMOBTOPSAA: «I-1-1». 3By1( «I» HYKHO IMTPOU3HOCUTH TaK,
4yTOOBI OIIYyIIATach BbIAbIXaeMasl BO3AYILIHAs CTPYS (AyeM Ha KOHYMK s3bIKa). TeMI
yOBICTpSIETCSI TOCTETIEHHO.

«Jlomaaka»
VY IBIOHYTBCS, OTKPBITh POT U TIOMIENKATh KOHIMKOM SI3bIKa («TOTIIaIKa
IIOKAET KOTIBITAMI).

«Kyuep»
COMKHYTH I'yOBI U IOCTATOYHO CHIILHO MOIYTh uepe3 HuX. [ 'yObI

BUOPHUPYIOT U CIBILIIEH XapaKTEPHBIN 3BYK «TIPY-Y-y».

Kaxnoe ynpaxuenue noropsiercs 3-4 pasa.

JlpIxaTenpHag ruMHacTuka. Pasaen 2

«Ténblii BeTep»
Jletu KJ1agyT SI3bIK MEXAY 3y0aMH U IyIOT Ha HEroO.
VYnpaxxnenue noropsercs 3-4 pasa.

«ITuéaka»
Jletu cuasaT npsiMoO, CKPECTUB PYKHU Ha ITPYAH U OIyCTUB ToJioBy. [lemaror npousHocur
TEKCT, JIETU BBINIOJIHSIOT ABUKECHUSI.
[Tuénxka ckazana: «Ky-xy-xKy Hemu coicumarom 2pyomnyto Kiemky pykamu
[Toneuy u noxyxxKy, U Ha gblooxe npousHocam: «K-src-orc»; na
Booxe pazeoosam pyku ¢ cmopoHul,
Pacnpasnsaiom nneuu u npousnocam: «Ky-acy-
AHCY .
JleTsim Menia puHecy. Bcmarom, pazeoosam pyku 6 cmoponwl, denarom
Kpye no KoMHame, 6038pauiaromcst Ha Mecmo.

Ynpaxkuenue nosropsiercs 3 pasza. HyxxHo cneanuts, 94To0bI 1eTH AeNaiu BAOX Yepe3 HOC,
U JbIXaHHE OBLIO TIIyOOKUM.



ITanpunkoBas TUMHacTUKa. Pa3gen 3

«ITaabYnK-MaJdbYMK»
[TanpuMK-MaabuuK, TI¢ ThI ObLI?
— C >tumM Opariem —

B nec xomu.

C stum Oparuem — [1u Bapwuit.

C stum Oparem — Karry ern.

C stum Oparuem — Ilecuu nen!

Hooqepe()HO ceubamo upa32u6amb 6ce najivybl, HA4UHAA C MUSUHYA.

«Kypouka»

Kypouka mpbIT Ha KPBUIBIIO:

«41 cHecna Te0e so».

Jlaoonw pacnonazaemcs copuzonmanvho. Bonvuwioil u ykazamenvhwiil nauibybl 00pazyiom
enas. Cnedyrowue naibybl HAKIAOLIBAIOMCS OpY2 HA OpY2a 8 NOLYCOSHYMOM NOJIOHCEHUU

«bparubi»

[Tomm 1Ba Gparia

Bwmecre nporysnsaTecs,

A 3a HUMH ernie /1Ba Opartiia.

Hy a crapmmii — He ryimsin,

O4eHb I'POMKO UX TO3BaJ.

OH 3a CTOJ MX IMOCaII,

U BKyCHOM Kailieli HAKOPMHUJL.

Jlaoons nonosicumos Ha cmon. Ilpsamvle nanvysl coedunums. Pazosunyms 6 cmoponwl no
0ge napvl nanbyes: CHAYANA MU3UHelY U Oe3bIMAHHbIU, 3amemM — CPeOHUll U
yKaszamenvHolil. bBonvuwum nanvyem «36amovy opamves u «kKOpMUmMb» UX Kauiel.

«Kyuox»
XKyk neTuT, Ky>KKHT, KYKKHAT
N ycamu mieBenur.
Tanvuuku 6 Kynavox. YxazamenvHulil u MU3UHey pazeeoeHvl 8 CMOpPOHbL U PeOEeHOK
uiesenum umu.



