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Когда-то давным-давно никому и в голову не могло прийти исключить 

роль отца из домашнего спектакля. Отцы на Руси обладали зычным голосом 

и таким авторитетом, с которым вынуждены были считаться не только 

непокорные отпрыски, но и самые строптивые жены. 

Сегодня многие люди всерьёз рассуждают о том, что роль отца в 

воспитании не так уж и значительна. Считается, что потребность в папе 

формируется гораздо позже дня рождения, потому что первые годы жизни 

малыш нуждается исключительно в маминых теплых руках. Ведь именно 

мама долго вынашивала, в муках рожала и терпеливо выкармливала 

драгоценное дитя. Папа появляется в семейном орнаменте гораздо реже. И 

только с 3- 4 лет у мальчиков папа становится образцом, с которым ребёнок 

начинает сверять каждое своё действие: пытается говорить басом, просит 

купить кепку как у папы. Считается, что мальчик, имеющий перед собой 

модель нормального мужского поведения, будет испытывать в будущей 

социальной жизни меньше сложностей, чем его сверстник, лишённый такого 

опыта. Не зная законов существования в мужском мире, мальчик бывает не 

готов к жизни по взрослым правилам и часто испытывает трудности в 

общении, не умеет постоять за себя. 

Между прочим, мамы воспитывающие сына в одиночку, вполне могут 

решить проблему за счёт дяди или деда. Главное, чтобы перед глазами 

мальчишки всё время находился некий мужской эталон. 

Для девочки отец не только близкий человек, но и самая первая женская 

любовь. А в дальнейшем многие взрослые девушки неосознанно выбирают 

себе мужчину, чем-то напоминающего отца. И сохраняют нежную 

привязанность к отцу, даже став взрослыми семейными женщинами. 

Мудрые женщины с раннего возраста позволяют мужьям общаться с 

ребёнком «на равных» - и, кстати, это способствует большему сближению 

обоих. Ведь на самом деле далеко не всякий мужчина сразу испытывает 

любовь к своему новорождённому ребёнку. Среднестатистический папа 

радуется прежде всего самому факту рождения ребёнка - тогда как 

сюсюканий и умильных всхлипов вы от него не дождётесь. Тем не менее 

даже младенец прекрасно узнаёт папин голос, если он уже слышал его в 

утробе. Новорождённый чувствует и папины руки, и его запах. Отец с 



детства воспринимается ребёнком как близкий, любимый, родной человек. 

Малышам жизненно необходимо чувствовать себя под защитой, им искренне 

хочется верить, что папа может всё на свете, и не надо их в этом разуверять! 

Что же требуется от женщины, чей муж пока что не выказывает чудес 

отцовской любви? Дадим несколько простых советов мамам: 

 Никогда не говорите «мой ребёнок», а только «наш»; 

 Незаметно и ненавязчиво привлекайте папу к воспитанию ребёнка – 

почитать книжку, погулять с малышом; 

 Поощряйте всяческую инициативу, касающуюся совместного, 

отцовско- детского досуга; 

 Не делайте замечаний мужу при ребёнке и никогда не выясняйте 

отношения в присутствии наследников; 

 Не обсуждайте с детьми поведение, поступки отца, даже если они того 

стоят; 

 В споре при ребёнке, если он возник внезапно, всегда принимайте 

сторону отца, даже если внутренне с ним не согласны – ребёнок 

должен воспринимать родителей как единое целое; 

 Всегда поддерживайте авторитет отца в глазах своих детей. 
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