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«Игрушка – это больше чем забава. 

С неё начинается понятия добра и зла» 

     У современных детей выбор игрушек огромен. Казалось бы, радоваться 

надо, что появилось столько возможностей. Почему же психологи всё 

настойчивее бьют тревогу, соединяя два на первый взгляд несовместимых 

понятия: «детские игрушки» и «опасность»? 

     Детская психика уязвима, поэтому многие мамы, опасаются заходить с 

детьми -  дошкольниками в магазины игрушек, зная, что у их малыша 

разбегутся глаза и дело обязательно кончится слезами. Впрочем, даже если 

насыщать непомерные детские аппетиты, интереса к игрушкам всё равно 

хватает ненадолго. Пресыщение влечёт за собой скуку, апатию. Вот почему 

мы настоятельно советуем родителям давать ребёнку для игры всего 

несколько игрушек, а остальные убирать подальше, чтобы он их подзабыл.  

     Взрослый человек обычно оценивает игрушки, исходя из своих взрослых 

представлений о красивом, смешном или страшном. Сейчас, например, в 

моде звери, выполненные так натуралистично, что их почти не отличить от 

настоящих, и многим родителям это нравится. У ребёнка дошкольника такой 

зоопарк способен вызвать не шуточные страхи, особенно ночью. Ещё более 

непредсказуемо для детской психики увлечение игрушечными монстрами, 

киборгами, троллями, демонами, короче,  теми персонажами, которые 

можно по-русски обозначить словом «чудовище». Даже если они будут с 

виду не такими уж и страшными, обольщаться не стоит. Ведь игрушка – это 

не просто забава. Она даёт детям яркие, запоминающиеся образы, и от того, 

какими они будут, во многом зависит формирование морально-

нравственных представлений ребёнка, его будущая картина мира. Какие 

чувства укореняются в душе ребёнка, когда он привязывается к монстру, 



начинает его любить? Он начнёт видеть в безобразии что-то 

привлекательное, видеть в злом, которое в детском сознании прочно 

ассоциируется с понятием «некрасивый», - добро. Таким образом, понятия 

добра и зла будут размыты, ещё не успев толком оформиться. А ведь детское 

воображение не даром так устроено, что не воспринимает полутонов и 

нюансов: или плохой, или хороший; или можно, или нельзя. 

 

 

 Выбирая игрушку в магазине, стоит обратить особое внимание на то 

чувство, которое формирует у вас её образ – выражение лица у куклы, 

мягкость шёрстки у плюшевого зверя, дизайн и цвет машинки; 

 Экологически чистые материалы – дерево, ткани, качественный 

пластик – предпочтительны не потому, что это сейчас в моде, а потому, 

что «натуральность»  воспитывает у ребёнка хороший вкус; 

 Предлагая малышу развивающие, многофункциональные игрушки 

(паззлы, конструкторы, головоломки), вы фактически занимаетесь его 

ранним интеллектуальным развитием; 

 Игры из подручных материалов (шишек, палочек, камешков) 

прекрасно стимулируют воображение. Ведь можно приготовить 

кукольный обед из пластмассовых овощей, а можно «настругать» салат 

из листиков, пожарить яичницу из одуванчиков, потушить мясо из 

щепочек; 

 Игрушки, созданные своими руками (совместно со взрослыми или 

самостоятельно), ценятся больше готовых и «живут» в доме, а затем и 

в памяти вашего ребёнка гораздо дольше. 

 

 


