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Нам, как педагогам, очень хотелось бы акцентировать внимание родителей на 

особенности поведения детей. 

Дети с неадекватно завышенной самооценкой очень подвижны, не сдержанны, 

быстро переключаются с одного вида деятельности на другой, часто не доводят начатое 

дело до конца. Это, как правило, внешне привлекательные дети. Они стремятся к 

лидерству, но в группе сверстников могут быть не приняты, так как направлены, главным 

образом, "на себя" и не склонны к сотрудничеству. Дети с неадекватно завышенной 

самооценкой не склонны анализировать результаты своих действий и поступков, 

пытаются решать любые, в том числе весьма сложные, задачи "сразу". Они не осознают 

своих неудач, склонны к демонстративности и доминированию. Всегда стремясь быть на 

виду, дети афишируют свои знания и умения, стараются выделиться на фоне других 

ребят, обратить на себя внимание и если не могут обеспечить себе полное внимание 

взрослого успехами в деятельности, то делают это, нарушая правила поведения. 

Например, на занятиях, они могут выкрикивать с места, комментировать вслух действия 

воспитателя, кривляться. К похвале воспитателя дети с неадекватно завышенной 

самооценкой относятся как к чему-то само собой разумеющемуся. Ее отсутствие может 

вызвать у них недоумение, тревогу, обиду, иногда раздражение и слезы. На порицание они 

реагируют по-разному. Одни дети игнорируют критические замечания в свой адрес, 

другие отвечают на них повышенной эмоциональностью (криком, слезами, обидой на 

воспитателя). Некоторых детей одинаково привлекают и похвала и порицание, главное 

для них — быть в центре внимания взрослого. Дети с неадекватно завышенной 

самооценкой нечувствительны к неудачам, им свойственны стремление к успеху и 

высокий уровень притязаний. 

Дети с адекватной самооценкой склонны анализировать результаты своей 

деятельности, пытаются выяснить причины ошибок. Они уверены в себе, активны, 

уравновешены, быстро переключаются с одной деятельности на другую, настойчивы в 

достижении цели. Стремятся сотрудничать, помогать другим, общительны и дружелюбны. 

В ситуации неудачи пытаются выяснить причину и выбирают задачи несколько меньшей 

сложности (но не самые легкие). Успех в деятельности стимулирует их желание 

попытаться выполнить более сложную задачу. Этим детям свойственно стремление к 

успеху. 

Дети с заниженной самооценкой нерешительны, малообщительны, недоверчивы, 

молчаливы, скованны в движениях. Они очень чувствительны, готовы расплакаться в 

любой момент, не стремятся к сотрудничеству и не способны постоять за себя. Эти дети 

тревожны, не уверенны в себе, трудно включаются в деятельность. Они заранее 

отказываются от решения задач, которые кажутся им сложными, но при эмоциональной 

поддержке взрослого легко справляются с ними. Ребенок с заниженной самооценкой 

кажется медлительным. Он долго не приступает к выполнению задания, опасаясь, что не 

понял, что надо делать и выполнит все неправильно; старается угадать, доволен ли им 



взрослый. Чем более значима деятельность, тем труднее ему с ней справиться. Так, на 

открытых мероприятиях эти дети показывают значительно худшие результаты, чем в 

обычные дни. Детям с заниженной самооценкой свойственно стремление избегать неудач, 

поэтому они мало инициативны, выбирают заведомо простые задачи. Неуспех в 

деятельности чаще всего приводит к отказу от нее. 

  Причины индивидуальных особенностей самооценки в старшем дошкольном 

возрасте обусловлены своеобразным для каждого ребенка сочетанием условий развития. 

В одних случаях неадекватно завышенная самооценка в старшем дошкольном 

возрасте обусловлена некритичным отношением к детям со стороны взрослых, бедностью 

индивидуального опыта и опыта общения со сверстниками, недостаточным развитием 

способности осознания себя и результатов своей деятельности, низким уровнем 

аффективного обобщения и рефлексии. В других — формируется в результате чрезмерно 

завышенных требований со стороны взрослых, когда ребенок получает только 

отрицательные оценки своих действий. Здесь самооценка выполняет защитную функцию. 

Сознание ребенка как бы "выключается", он не слышит травмирующих его критических 

замечаний в свой адрес, не замечает неприятных для него неудач, не склонен 

анализировать их причины. 

Несколько завышенная самооценка наиболее свойственна детям, стоящим на 

пороге 6-7 лет. Они уже склонны анализировать свой опыт, прислушиваются к оценкам 

взрослых. В условиях привычной деятельности — в игре, на спортивных занятиях и т.д. 

— они уже могут реально оценивать свои возможности, их самооценка становится 

адекватной. В незнакомой ситуации, в частности, в учебной деятельности дети еще не 

могут правильно оценить себя, самооценка в этом случае завышена. Считается, что 

завышенная самооценка дошкольника (при наличии попыток анализа себя и своей 

деятельности) несет в себе позитивный момент: ребенок стремится к успеху, активно 

действует и, следовательно, имеет возможность уточнить представления о себе в процессе 

деятельности. 

Заниженная самооценка в этом возрасте встречается значительно реже, она 

основана не на критичном отношении к себе, а на неуверенности в своих силах. Родители 

таких детей, как правило, предъявляют к ним завышенные требования, используют только 

отрицательные оценки, не учитывают их индивидуальных особенностей и возможностей.   

Самооценка играет важную роль в регуляции деятельности и поведения человека. 

В зависимости от того, как оцениваются индивидом собственные качества и возможности, 

он принимает для себя те или иные цели деятельности, формируется то или иное 

отношение к успехам и неудачам, тот или иной уровень притязаний.     

Как развивать самосознание ребенка, формировать правильное представление о себе 

и способность адекватно оценивать себя, свои поступки и действия? 

 Оптимизация родительско-детских отношений: необходимо, чтобы ребенок рос в 

атмосфере любви, уважения, бережного отношения к его индивидуальным 

особенностям, заинтересованности в его делах и занятиях, уверенности в его 

достижениях; вместе с тем — требовательности и последовательности в 

воспитательных воздействиях со стороны взрослых. 

   Оптимизация отношений ребенка со сверстниками: необходимо создать условия 

для полноценного общения ребенка с другими; если у него возникают трудности в 



отношениях с ними, нужно выяснить причину и помочь дошкольнику приобрести 

уверенность в коллективе сверстников. 

  Расширение и обогащение индивидуального опыта ребенка: чем разнообразнее 

деятельность ребенка, чем больше возможностей для активных самостоятельных 

действий, тем больше у него возможностей для проверки своих способностей и 

расширения представлений о себе. 

  Развитие способности анализировать свои переживания и результаты своих 

действий и поступков: всегда положительно оценивая личность ребенка, 

необходимо вместе с ним оценивать результаты его действий, сравнивать с 

образцом, находить причины трудностей и ошибок и способы их исправления. При 

этом важно формировать у ребенка уверенность, что он справится с трудностями, 

добьется хороших успехов, у него все получится.    
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