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В старшем дошкольном возрасте отмечается бурное развитие и перестройка в работе 

всех физиологических систем организма ребенка: нервной, сердечно-сосудистой, 

эндокринной, опорно-двигательной. Ребенок быстро прибавляет в росте и весе, 

изменяются пропорции тела. Происходят существенные изменения высшей нервной 

деятельности. По своим характеристикам головной мозг шестилетнего ребенка в большей 

степени приближается к показателям мозга взрослого человека. Организм ребенка в 

период от 5 до 7 лет свидетельствует о готовности к переходу на более высокую ступень 

возрастного развития, предполагающую более интенсивные умственные и физические 

нагрузки, связанные с систематическим школьным обучением. 

Старший дошкольный возраст играет особую роль в психическом развитии ребенка: в 

этот период жизни начинают формироваться новые психологические механизмы 

деятельности и поведения. 

В этом возрасте закладываются основы будущей личности: формируется устойчивая 

структура мотивов; зарождаются новые социальные потребности (потребность в уважении 

и признании взрослого, желание выполнять важные для других, «взрослые» дела, быть 

«взрослым»; потребность в признании сверстников: у старших дошкольников активно 

проявляется интерес к коллективным формам деятельности и в то же время - стремление в 

игре и других видах деятельности быть первым, лучшим; появляется потребность 

поступать в соответствии с установленными правилами и этическими нормами)   ; 

возникает новый (опосредованный) тип мотивации - основа произвольного поведения; 

ребенок усваивает определенную систему социальных ценностей; моральных норм и 

правил поведения в обществе, в некоторых ситуациях он уже может сдерживать свои 

непосредственные желания и поступать не так как хочется в данный момент, а так как 

«надо» (хочется посмотреть «мультики», но мама просит поиграть с младшим братом или 

сходить в магазин; не хочется убирать игрушки, но это входит в обязанности дежурного, 

значит, это надо делать и т. д.). 

Старшие дошкольники перестают быть наивными и непосредственными, как раньше, 

становятся менее понятными для окружающих. Причиной таких изменений является 

дифференциация (разделение) в сознании ребенка его внутренней и внешней жизни.  

Одним из важнейших достижений старшего дошкольного возраста является осознание 

своего социального «Я», формирование внутренней социальной позиции. В ранние 

периоды развития дети еще не отдают себе отчета в том, какое место они занимают в 

жизни. Поэтому осознанное стремление измениться у них отсутствует. Если новые 

потребности, возникающие у детей этих возрастов, не находят реализации в рамках того 

образа жизни, который они ведут, это вызывает неосознанный протест и сопротивление. 

В старшем дошкольном возрасте ребенок впервые осознает расхождение между тем, 

какое положение он занимает среди других людей, и тем, каковы его реальные 

возможности и желания. Появляется ясно выраженное стремление к тому, чтобы занять 

новое более «взрослое» положение в жизни и выполнять новую, важную не только для 



него самого, но и для других людей деятельность. Ребенок как бы «выпадает» из 

привычной жизни и применяемой к нему педагогической системы, теряет интерес к 

дошкольным видам деятельности. В условиях всеобщего школьного обучения это прежде 

всего проявляется в стремлении детей к социальному положению школьника и к учению 

как новой социально значимой деятельности («В школе -- большие, а в детском садике -- 

только малыши»), а также в желании выполнять те или иные поручения взрослых, взять 

на себя какие-то их обязанности, стать помощником в семье.  

Появление такого стремления подготавливается всем ходом психического развития 

ребенка и возникает на том уровне, когда ему становится доступным осознание себя не 

только как субъекта действия, но и как субъекта в системе человеческих отношений. Если 

переход к новому социальному положению и новой деятельности своевременно не 

наступает, то у ребенка возникает чувство неудовлетворенности. 

Ребенок начинает осознавать свое место среди других людей, у него формируется 

внутренняя социальная позиция и стремление к соответствующей его потребностям новой 

социальной роли. Ребенок начинает осознавать и обобщать свои переживания, 

формируются устойчивая самооценка и соответствующее ей отношение к успеху и 

неудаче в деятельности (одним свойственно стремление к успеху и высоким 

достижениям, а для других важнее всего избежать неудач и неприятных переживаний). 

В процессе развития у ребенка формируется не только представление о присущих ему 

качествах и возможностях (образ реального «Я» -- «какой я есть»), но также и 

представление о том, каким он должен быть, каким его хотят видеть окружающие (образ 

идеального «Я» -- «каким бы я хотел быть»). Совпадение реального «Я» с идеальным 

считается важным показателем эмоционального благополучия.  

Одно из важнейших условий развития самосознания в дошкольном возрасте -- 

расширение и обогащение индивидуального опыта ребенка. Говоря об индивидуальном 

опыте, в данном случае имеют в виду совокупный результат тех умственных и 

практических действий, которые ребенок сам предпринимает в окружающем предметном 

мире. 

Также важным условием формирования самосознания является умственное развитие 

ребенка. Это, прежде всего способность осознавать факты своей внутренней и внешней 

жизни, обобщать свои переживания. 

Если в ранние периоды развития восприятие ребенком своих действий и действий 

других людей имеет непроизвольный характер и в результате ребенок неосознанно 

подражает поведению окружающих, то в старшем дошкольном возрасте наблюдение 

становится целенаправленным и осознанным. У дошкольника достаточно хорошо развита 

память. Это первый возраст, лишенный детской амнезии. Тот факт, что ребенок начинает 

помнить последовательность событий, в психологии называют «единством и тождеством 

«Я»». Следовательно, уже в этом возрасте можно говорить о некоторой целостности и 

единстве самосознания. 

В старшем дошкольном возрасте возникает осмысленная ориентировка в собственных 

переживаниях, когда ребенок начинает осознавать свои переживания и понимать, что 

значит «Я радуюсь», «Я огорчен», «Я сердит», «Мне стыдно» и т.п. Более того, старший 

дошкольник не только осознает свои эмоциональные состояния в конкретной ситуации 

(это может быть доступно и детям 4-5 лет), возникает обобщение переживаний, или 

аффективное обобщение  



В старшем дошкольном возрасте ребенок имеет относительно богатый собственный 

опыт, обладает способностью наблюдать и анализировать действия и поступки других 

людей и свои собственные. В привычных ситуациях и знакомых видах деятельности 

оценки окружающих (детей и взрослых) принимаются старшим дошкольником только в 

том случае, если они не противоречат его личному опыту. Такое сочетание факторов 

развития самосознания характерно не для всех детей, фактически достигших старшего 

дошкольного возраста, а только для тех, общий уровень психического развития которых 

соответствует переходному периоду -- кризису семи лет. 

Таким образом, старший дошкольный возраст - это сложный многогранный процесс 

развития ребенка, за период которого ребенок проходит большой путь в овладении 

социальным пространством с его системой нормативного поведения в межличностных 

отношениях с взрослыми и детьми. Ребенок осваивает правила адекватного лояльного 

взаимодействия с людьми и в благоприятных для себя условиях может действовать в 

соответствии с этими правилами. 
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