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Социально-психологические исследования установили: чем активнее 

бабушка включается в заботу о малыше, тем больше вероятность появления в 

семье второго ребёнка. Но а с рождением первенца бабушкин опыт 

оказывается и вовсе незаменимым, ведь молодая мама иногда просто не 

знает, с какой стороны подойти к крошечному пищащему комочку. И 

вообще, кто ещё так любит наших детей и заботится о них! Кто терпеливо 

выслушивает их бесконечные вопросы и даёт обстоятельные ответы? 

Но такими бывают идеальные бабушки, которые встречаются довольно 

редко. А в жизни мы, как правило, имеем дело с бабушками самыми 

обыкновенными. Они безжалостно балуют внуков, считают наши методы 

воспитания чудовищными, а свои хлопоты с детьми приравнивают к 

подвигу. Часто они наполняют семью нравоучениями, спорами и обидами и, 

если их вовремя не остановить, могут устроить из нашей жизни настоящий 

ад. Узнав черты своей мамы или свекрови, не отчаивайтесь, потому что 

любую бабушку из противника можно превратить в самого преданного 

союзника, нужно только уметь правильно с ней обращаться.   

Разногласия совсем не обязательно приведут к конфликту, если, 

собравшись оставить ребёнка с бабушкой, вы заранее подготовитесь к 

ситуации. Помните, что в единстве сила! 

 

 

 

 

 



 

Вот несколько практических советов: 

 Чтобы сделать бабушку своим союзником, прежде всего, нужно 

прекратить все боевые действия. Даже если, на ваш взгляд, бабушка 

поступила неправильно, сделайте вид, что ничего не произошло. 

 Расскажите, только спокойно, о своих принципах воспитания и 

попросите бабушку прислушаться к вашему мнению. Попробуйте 

донести до неё, что, конечно, у бабушки есть право голоса, но всё-таки 

совещательного. Ответственность за ребёнка несут родители, и 

решающий голос остаётся за ними. 

 Когда бабушка набирает воздух чтобы дать вам очередной совет, не 

стоит моментально выпускать иголки и занимать оборону. В конце 

концов близкие не виноваты, что какие-то из их взглядов устарели или 

не совпадают с нашими. Лучше заверить бабушку, что вы очень цените 

её советы и обязательно к ним прислушаетесь. 

 Все бабушки балуют внуков, и, возможно, в этом есть какой-то 

глубокий смысл. Смиритесь. Разрешите ребёнку съесть у бабушки 

лишнею конфетку или подольше посмотреть телевизор. Для малыша 

это станет праздником, а бабушка не будет метаться между желанием 

доставить внуку удовольствие и страхом нарушить ваши запреты. 

 Часто бабушке нужно не столько принятие её точки зрения, сколько 

просто внимание и уважение. Пожилые люди, как бы они ни 

бодрились, всё равно чувствуют, что начинают слабеть, и 

подсознательно ищут у нас поддержки. Попробуйте просто обнять и 

поцеловать бабушку, которая вот-вот обидится, и вы увидите, как 

просветлеет её лицо. 
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